VALKOMMEN ATT AKA LANGDSKIDOR
MED OSS | IF HALLBY SOK!

Information om féreningen

IF Hallby SOK bestar av tre olika sektioner - skidor,
cykel och orientering - med en gemensam styrelse.
Féreningen har en aktiv tranings- och tavlingsverk-
samhet for bade ungdomar, elit och motionarer.

Hallbys anlaggning

Hallbystugan ar en samlingspunkt for alla sektioner
inom klubben. 1 stugan finns finns duschar,
omkladningsrum, gym, samlingsrum och kok.
| omedelbar anslutning till Hallbystugan och
parkeringsplatsen ligger Skidstadion som utgor
knutpunkten i Hallbystugans sparsystem.

Vi har sex kilometer elljusspar samt en modern
konstsndanlaggning som gor att vi de flesta vintrar
kan erbjuda robusta skidférhallanden pa vart
konstsnospar fran december till mars.

SKIDOR - CYKEL
ORIENTERING

P& skidstadion finns ocksa en skjutvall for luftgevar
dar vi kan utdva skidskytte bade vid sndé och
barmark. Skjutvallen har 14 banor.

Medlemskap i klubben

For att tréna med oss i Halloy behdéver du vara
medlem i klubben. Du ar valkommen att vara
med och provtrdna med oss tre ganger utan att
vara medlem, vill du fortsatta anséker du om
medlemskap i klubben via var hemsida: https:/
hallbysok.se/sok/bli-medlem.

Genom att vara medlem i Hallby far mojlighet att
delta inom samtliga sektioners verksamhet, vilket
vi garna vill uppmuntra.

Du far ett rabatterat pris pa sparkort for Hallbys
konstsndanlaggning och har dven tillgang till dusch
och omkldadning i Hallbystugan.

Var verksamhetsidé &r att IF Hallby SOK ska vara en aktiv och levande férening som stimulerar alla medlemmar
att utvecklas inom skidor, skidskytte, orientering eller cykel utifran sina unika férutsattningar.

Hallbys vardegrund ska genomsyra all var verksamhet och utgar fran tre fér oss betydelsefulla begrepp:

gemenskap, engagemang och glddje.

GEMENSKAP: Vi ska
vara en vdalkomnande

klubb dar alla far vara
med och dar vi har
grupper for alla. Vi visar
en dmsesidig respekt
till varandra och skapar
Hallby tillsammans.

ENGAGEMANG: Klubben
utvecklar vi tillsammans

- engagerade medlemmar
har roligt tillsammans. Alla
ska bli sedda, hérda och
lyssnade pa och pa sa vis
ska vi se till sa att alla har
mojlighet att lyckas.

GLADJE: | var klubb har vi kul
tillsammans. Vi hejar pa alla och
syns och umgas pa tavlingar. For
oss ar kamparandan viktigast - inte
resultaten! Pa sa vis arbetar vi for
ett livslangt idrottande dar vi alla
kan lyckas och ha roligt nar vi rér
0ss i naturen.




Att trdana skidor med Hallby

Rutiner vid traningar Vi samlas gruppvis utanfoér
Hallbystugan kl 18 pa tisdagar och torsdagar. Efter
traningarna avslutar respektive grupp gemensamt,
ofta med saft och samling inne i Hallbystugan.

Barkmarkstraning startar i oktober. Pa tradningarna
ovar vi spanst, kondition, styrka och kondition infér
vinterns skidakning. Alla bér ha med sig stavar till
traningen - det gar bra med de stavar som du aker
skidor med.

Skidtraning pa sno satter igang sa snart som vi har
tillrackligt med sné i anldaggningen for att kunna
aka skidor, oftast ar detta i mitten av december.
Var gemensamma traningssasong pa snoé avslutas
i mitten pa mars. Vissa traningar aker vi klassisk
teknik och andra skate - hall koll pa laget.se for att
veta vad som galler for enskilda traningar.

Lager En helg varje host anordnar vi ettt
barmarkslager med évernattning i Hallbystugan for
alla ungdomsgrupper. Barneni grupperna bla-svart
erbjuds arligen att aka pa skidlager i borjan pa
december. De barn som foéljer med till skidlagret
forutsatts ha med sig en foralder.

Tranare Alla traningsgrupper har mellan tre och
fyra aktiva trdnare. For att sdkerstalla att Hallbys
ungdomsverksamhet ska halla en hog kvalitet
stravar klubben efter att kontinuerligt utbilda och
fortbilda sina tranare enligt Svenska Skidférbundets
utbildningsstruktur.

Skidskytte

| Hallby finns ocksa mojlighet att utéva skidskytte
tillsammans med skidor. Ungdomarna tranar skidor
med 6vriga skidungdomar och kan lagga till en
extra tréaningsdag for skidskytte fran det ar man
fyller nio ar. Var huvudtraningsdag &r mandagar.
Klubben har féreningsvapen (speciella luftgevar
for skidskytte) att lana for de som ar nybdrjare. Vi
fokuserar pa skyttedelen pa barmarkstraningen och
pa kombinationen med skidor nar det finns sno.

Traningsgrupper

Vid vara traningar delar vi in oss i olika
grupper sa att alla kan tréna utifran sina
forutsattningar. Grupperna utgar i forsta
hand fran barnens alder men justeras ocksa
utifran barnensindividuella utveckling. Det
ar ledarna i respektive grupp som avgor
vilken grupp som barnen ska tillhdra.

ar till for vara yngsta skidakare,
hit &r barn valkomma fran och med aret da
de borjar forskoleklass. Traningen fokuserar
pa lek och rorelsegladje. Gruppen tranar ca
kl 18-19 pa tisdagskvallar.

lar sig grunderna i skate och
klassisk stil, varvat med mycket lek. Fran
cirka 9 ar. Tranar ca kl 18-19:15 pa tisdagar
och torsdagar.

fokuserar pa barnens fortsatta
utveckling som skidakare. Vi férdjupar oss

tekniskt och aker lite langre strackor an i
grén och bla grupp. Fran cirka 12 ar. Tréanar
ca kl 18-19:30 pa tisdagar och torsdagar.

tréana lite hardare med t ex
langre intervaller och trdskelpass. Fran
cirka 14 ar. Tréanar ca kl 18-19:45 pa tisdagar
och torsdagar.

Utdver ungdomstraning bedriver klubben
aven ledarledd traning for motionarer pa
tisdagskvallar.

Infér ny sdsong maste alla aktiva anmalas
i ett webbformuldr, detta galler bade nya
och befintliga akare. Formularet hittar du
har pa Hallbys hemsida.

For att kunna delta i var verksamhet
behover aven avgift for medlemskap i IF
Hallby SOK losas varje ar.




Utrustning

I gréon grupp behdver barnen ha pjaxor, skidor och
stavar for att vara med pa tréaningarna. Det spelar
ingen roll om utrustningen ar for skate eller klassisk
akning. For klassiska skidor rekommenderar vi sa
kallade skin-skidor.

| bla, réd och svart grupp behdver barnen ha
utrustning for bade skate och klassisk akning. Till
en boérjan gar det bra att dka skate med utrustning
for klassisk stil, men det blir lattare for barnet
att aka med ratt utrustning. Vi rekommenderar
kombipjaxor - det vill sdga pjaxor som ar gjorda
bade for skate och klassiskt - eftersom det da bara
kravs ett par pjaxor.

Ny skidutrustning kan vara dyr, men det gar ofta att
hitta begagnad utrustning som ar betydligt billigare.
Klubben brukar anordna en bytarvecka pa hosten
varje ar och klubbmedlemmar lagger lépande
ut utrustning till salu pa Hallbys facebookgrupp.
Det finns ocksa andra grupper pa Facebook for
begagnad skidutrustning.

Klader

TIll barmarkstraningen behdvs klader och skor
som passar for traning utomhus.

Till skidtrdning pa snd behover barnen ofta lite
varmare kldder an pa barmarkstraningen. Det &r
bra om de yngre barnen har varma vantar som tal
vata.

Klubbklader De flesta hallbyungdomar som fastnat
for sporten tranar garna i Hallbys klubbklader. Till
en bdrjan kan en mdssa och kanske en traningsjacka
vara en tillracklig Halloygarderob.

Varje ar i september brukar det vara mojligt att
bestalla klubbklader infor vintersasongen via var
kladleverantdr Trimtex shop. P& motsvarande satt
gar det att bestélla klader infér sommaren i januari.
| shopen kan allt fran moéssor och tréaningsstall till
tavlingsdrakter bestallas. Information om detta
ldggs upp pa laget.se och Facebook.

Att tavla i skidor fér Hallby

Atttavla arroligt, spannande och skapar gemenskap
och utveckling. Vi uppmuntrar alla vara tranande
ungdomar att tavla och klubbens tranare stottar
gdrna barnen bade infér och pa tavlingar.

Varje vinter finns det mindre tavlingar i ndromradet
som alla kan vara med pa. De som vill kan ocksa
utmana sig genom att dka pa distriktstavlingar och
nationella tavlingar.

Vid tavlingar i ndromradet finns alltid ledare fran
klubben med for att stdétta barn och foraldrar.

Anmalan till tavlingar sker via tavlingskalendern
i IdrottOnline: Tavlingskalender - IF Hallby SOK |
IdrottOnline (skidor.com). Klubbens ledare hjalper
gdrna till vid anmalan.




Foraldrars medverkan

| var klubb skapar vi forutsattningar for att bedriva
en valfungerande verksamhet tillsammans och
det &r viktigt att vi alla hjalps at med detta. Att
medverka som foralder och klubbmedlem &r ocksa
ett bra satt att 1ara kdnna andra Hallbyiter och pa sa
vis hitta engagemang och gladje i féreningen.

For att vi ska kunna ordna bra traningar och
tavlingar for vara ungdomar forvantar klubben sig
att alla barns foraldrar bidrar genom att hjalpa till
med féljande:

Under en sdsong férvantas alla aktiva elitdkare
och fordldrar till skidungdomar hjdlpa till med
foljande funktionarsuppdrag:

e Vara parkeringsvérd pa Severins

Som vard tar du betalt och anvisar parkeringar i
samband med arrangemang pa Elmia och matcher
i Husqvarna Garden.

* Hjdlpa till att arrangera klubbens egna
skidtdvlingar

Utdver funktiondrsuppdragen ovan behover
alla foraldrar vara beredda att hjdlpa till med
foljande:

e Snéldggning

Tillverkningen av konstsn® ar en grundldaggande
forutsattning for var ungdomsverksamhet. Det ar
viktigt att alla foraldrar i klubben ar beredda att
hjalpa till. Introduktion till snélaggning halls for
foraldrar varje host.

e Stédisamband med trdningar och ldger

Vid lager och traningar behoéver vi ibland hjalp
fran foraldrar med fika och matlagning. De yngre
traningsgrupperna kan ocksa behdva foraldrastod
vid sjalva traningen.

Kommunikation

Laget.se ar primar kanal i kommunikationen
mellan féraldrar och traningsgruppernas ledare.

Hallbys hemsida och Facebooksidor innehaller
mer externt riktad information kopplad till var
verksamhet. Vi har en extern FB-grupp ("Hallby
skidor”) och en FB-grupp fér medlemmar (“Hallby
skidor medlemmar”). Skidskyttet har en egen
FB-grupp ("Hallby skidskytte medlemmar”)

Fordldramote Varje host anordnar klubben ett
foraldramoéte i Hallbystugan i samband med en
tisdagstraning. Information om detta ges via
Facebook och Laget.se

Kontaktuppgifter

Allmdnna frdgor gaéllande
verksamhet: skidor@hallbysok.se

skidsektionens

Overgripande fragor kring klubbens traningar:
Tomas Pettersson Hjelmkvist skogsuddenl@
hotmail.com

Samordnande ledare for traningsgrupperna
vintern 2023-24:

Gron grupp Ida Welin
ida.welin.iw@gmail.com

Bla grupp Tobias Johansson
tobias_johansson86@hotmail.com

R6d grupp Maria Rosén Thelin
kirunatellan@hotmail.com

Svart grupp Tomas Pettersson Hjelmkvist
skogsuddenl@hotmail.com

Skidskytte Per Wernersson
perwernersson@cerner.com

SKIDOR - CYKEL
ORIENTERING




