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IF Hallby SOK:s styrelse 2021 - 2024

Verksamhetsidé
IF Hallby SOK ir en aktiv och levande férening som stimulerar savil yngre som ildre

medlemmar att utvecklas inom skidor, orientering eller cykel utifran sina unika
forutsittningar. Foéreningen utvecklas genom aktiva och engagerade medlemmar som

bidrar till gemenskap, tillhérighet och gladje.

Vision
Hallby — Hallby ér en av Sveriges ledande féreningar inom idrotterna skidor, orientering

och cykel som ut6vas 1 utmanande hallbyterring!

Forhallningssatt / varderingar
e Glidje

e Gemenskap

e Delaktighet

e Demokrati

e Allas ritt att vara med

e Rent spel

Mal
Langsiktiga mal (3 =5 ar)
e Bibehilla en god ekonomisk bas for verksamheten
e Skapa en bred bas for ledarrekrytering
e Ha aktiva medlemmar i varje dldersklass vid ungdom-, junior- och seniorklasser
e Skapa en atmosfir i féreningen som attraherar alla som dr intresserade av
skidor/skidskytte, otientering eller cykel
e Ge mojligheter att utvecklas inom skidor/skidskytte, otientering och cykel pa alla
nivier
e Engagera fler medlemmar i arbete med Hallbys arena samt att delta vid

gemensamhetsaktiviteter
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Kortsiktiga mal (1 ar)
e Fortsitta underhallsarbeten i Hallbystugan (k6k och diverse utomhusférbittringar)
e Arbeta nira foreningens olika sektioner fOr att tillsammans sitta upp mal som

inspirerar de som arbetar i sektionen, samt utvecklar féreningen i 6nskad riktning

e Stotta skidor/skidskytte, orientering och cykel for att fa fler tivlingsaktiva

ungdomar, juniorer och seniorer

e Fora en aktiv dialog med Kultur- och fritidsférvaltningen samt kommunalraden
om ett 6kat stod och investeringsbidrag till Hallbys idrottsarena.

e Td igang sponsorverksamheten

Handlingsplan for att na malen

e Sprida budskapet genom att styrelsens ledamoter leder sektionernas arbete med
vision, mal och handlingsplanens arbete

e Forankra gemensamma forhallningssitt / virderingar

e Virva nya ledare fran junior-/seniorgrupper

¢ Anordna gemensamma arbetsdagar bade f6r utomhus arenan och stugan

e Stindig dialog med kommunen skapas genom skrivelser, telefonméten och andra
motesforum samt vara delaktig i inbjudningar fran Kultur- och fritidsforvaltningen

e Skapa sponsorpaket i alla sektioner
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IF Hallby SOK:s arenasektion 2021-2024

Projekt
v'Fortsitta utveckla Hallbys idrottsarena utan for stora investeringar under kommande

verksamhetsar
v’ Fortsitta utveckla konstsnéanliggningen
v’ Utomhusarbeten — takfénster fortitas i kapprummet

v'Byta ut Hallbystugans kok

mal
v’ Att f4 fler medlemmar att engagera sig for hela féreningen
v Att skapa en arena som haller en internationell niva f6r foreningens olika idrotter
v’ Att bibehalla en god dialog med Jonképings kommun for att pa sikt f4 ett okat stod till

foreningen.
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IF Hallby SOK:s skidsektion 2021-2024

Verksamhetsplan for IF Hallby SOK:s skidsektion

Verksamhetsidé for IF Hallby SOK:s skidsektion

e Scktionen skall verka for att méjlighet ges till alla som vill prova pa skiddkning.

e Aktiva och ledare skall upptrida pa ett sadant sitt att hon/han blir en bra forebild for
vara yngre som efterhand rekryteras till var verksamhet.

e Aktiva och ledare skall alltid gora sitt bista vid trining, tivling, arrangemang och Gvriga
foreningsaktiviteter.

e Alla skall verka for att alla har roligt och med god kamratskap kan utéva sin idrott som
darmed blir ett positivt minne for livet.

e Alla aktiva och ledare skall verka f6r en ren idrott. Hallby skidor tar klart avstand fran
alla former av dopning och annat fusk. Dessutom informeras varje ar aktiva och ledare

om klubbens policy samt vilket ansvar varje aktiv har.

Verksamhetsplan for IF Hallby SOK:s skidsektion sasongen 2020-21

Traning/tavling

e Tre traningsgrupper, 7-11 ar, 10-14 ar, 14-16 4r. Varje grupp minst tva trinare varav en
med formell utbildning.

e Uppmuntra att ungdomar i trining bor tivla minst en gang under sdsong,.

e Stimulera att juniorer fortsitter upp i senioraldern.

e Tillhandahélla utbud f6r motionstriningsgrupp/et.

e Verka for att bra mojligheter till skidtraning i bade klassisk och fri stil finns f6r vira
aktiva samt dven att allméinheten (familjer och motionirer) ges maojlighet att aka bada

stilarna vid Hallbystugan.

Mal
e Malsittning att Oka antalet aktiva och behalla dem i verksamheten.

e Milsittning att langsiktigt ha ett dam- och ett herrlag pa juniorsidan.
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e Malsittning att fa fler fordldrar delaktiga i verksamheten

e Utveckla vara arrangemang.

Arrangemang

e Genomfora tva distriktstdvlingar pa skidor och en skidskyttetivling, samt en zontivling.

e Arrangera Barnens Vasalopp.

Jonkiping 31 oktober 2020
Anna Eklif, Sekreterare IF Hallby S kidor
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IF Hallby SOK:s orienteringssektion 2021 - 2024

Verksamhetsplan fér sasongen 2020/2021

Medlemskap och rekrytering
Vi vill erbjuda sektionens medlemmar gemenskap, trinings- och tivlingstillfallen under

kommande sisong pi ett sadant sitt att minst samma aktivitetsniva uppehalls 1 sektionen

som foregiende sdsong.

Vi vill att sektionens verksamhet ska vara sa attraktiv att ytterligare minst 20-30 nya
ungdomar och vuxna provar pa orientering inom IF Hallby SOK under sdsongen. Samt att

vi 6nskar 6ka ledarantalet med minst 3-5 personer.

Vi vill verka for ett fortsatt gott samarbete med Ovriga sektioner inom féreningen och
erbjuda medlemmar i 6vriga sektioner att delta i orienteringssektionens verksamhet liksom

att stimulera orienteringssektionens medlemmar att delta i Gvriga sektioners verksamhet.

Traning
Vi vill under sidsongen erbjuda vira aktiva traningstillfillen vid minst tva tillfallen per vecka

under pagiende sdsong.

Vi vill erbjuda nya barn, ungdomar och vuxna som vill préva pa orientering under sisongen

savil teoretisk som praktisk utbildning i orientering.

Tavling
Vi vill erbjuda sektionens medlemmar att delta i orienteringstivlingar savil lokalt som

nationellt.

Vi vill stimulera de nybétjare som vill tivla att i f6rsta hand delta i Ungdomens 5-dagars,

Orienteringsalliansens lokala ungdomscup for nyborjare.

Vi vill stimulera ungdomar, som kommit lite lingre, att delta i Smalands ungdomscup

Vetlanda Team Sportia OL-cup samt distriktsmisterskapstivlingar.



IF Hallby Skid- & Orienteringsklubb

SKIDOR - CYKEL .
ORIENTERING Sida: 9/14

Vi vill dven stimulera savil ungdomar som juniorer och seniorer, som trinat i flera ar, att
forbattra sina orienteringskunskaper, for att skapa mojligheter att bli uttagna och fa tivla 1

Sydsvenska misterskapen, Gotalandsmasterskapen och Svenska misterskapen.

Utbildning
Virt prioriterade mal 4r att fa minst tva nya ledare att genomga Orienteringsférbundet barn-

och ungdomsledarutbildning. Var strivan dr att fortsitta utveckla sektionens kunskaper vad
giller trining, banldggning, kartritning och arrangemang genom att delta i minst en av

Smalands orienteringsférbund anordnade utbildningstillfallen.

Arrangemang
Vi vill under den kommande sdsongen arrangera en ungdomens 5-dagars, en deltivling i

OL-alliansens vinterserie, en deltivling i Vitterbygden By Night och en deltavling i
Veteranserien.

Vi vill i samarbete med IK Hakarpspojkarna och Jonkopings OK fortsitta att arrangera
Hittaut.nu.

Vi vill under sdsongen samarbeta med andra orienteringsklubbar i kommunen vad giller

traning.

Kartor
Det dr sektionens strivan att varje ar producera eller revidera en orienteringskarta for att

kunna arrangera tavlingar och erbjuda medlemmar bra triningsterring med bra kartmaterial.
Detta har under flera ar varit eftersatt. Under den kommande siasongen hoppas vi kunna

fortsitta med ytterligare en karta, vilken dterstar att se.

Jonkiping 31 oktober 2020
Erik Stillemark, Ordforande I Hallby OL

Medlemskap och rekrytering
Vi vill erbjuda sektionens medlemmar gemenskap, trinings- och tivlingstillfillen under
kommande sisong pa ett sadant sitt att minst samma aktivitetsniva uppehalls i sektionen

som foregiende sisong.
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Vi vill att sektionens verksamhet ska vara sa attraktiv att ytterligare minst 20-30 nya

ungdomar och vuxna prévar pa orientering inom IF Hallby SOK under sidsongen.

Vivill verka for ett fortsatt gott samarbete med Gvriga sektioner inom féreningen och
erbjuda medlemmar i 6vriga sektioner att delta i orienteringssektionens verksamhet liksom

att stimulera orienteringssektionens medlemmar att delta 1 Gvriga sektioners verksamhet.

Traning
Vi vill under sidsongen erbjuda vira aktiva traningstillfallen vid minst tva tillfillen per vecka

under pagaende sdsong.

Vi vill erbjuda nya barn, ungdomar och vuxna som vill préva pa orientering under sisongen

savil teoretisk som praktisk utbildning i orientering.

Tavling
Vi vill erbjuda sektionens medlemmar att delta i orienteringstivlingar savil lokalt som

nationellt.

Vi vill stimulera de nyborjare som vill tivla att i forsta hand delta i Ungdomens 5-dagars,

Orienteringsalliansens lokala ungdomscup for nyborjare.

Vi vill stimulera ungdomar, som kommit lite lingre, att delta i Smalands ungdomscup

Vetlanda Team Sportia OL-cup samt distriktsmisterskapstivlingar.

Vivill dven stimulera sdvil ungdomar som juniorer och seniorer, som trinat i flera ar, att
forbattra sina orienteringskunskaper, for att skapa moijligheter att bli uttagna att tivla i

Sydsvenska masterskapen, Gétalandsmasterskapen och Svenska masterskapen.

Utbildning
Det dr vir stravan att under sdsongen utveckla sektionens kunskaper vad giller trining,
banliggning, kartritning och arrangemang genom att delta i minst en av Smalands

orienteringsférbund anordnade utbildningstillfallen.

10
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Arrangemang
Vi vill under den kommande sisongen arrangera en nirtavling, en deltivling i OL-alliansens

vinterserie, en deltivling 1 Vatterbygden By Night och en deltivling i Veteranserien.

Vi vill i samarbete med IK Hakarpspojkarna och Jonkopings OK fortsitta att arrangera

Hittaut.nu.

Vi vill under sidsongen samarbeta med andra orienteringsklubbar i kommunen vad giller

traning.

Kartor

Det dr sektionens strivan att varje ar producera eller revidera en orienteringskarta for att
kunna arrangera tivlingar och erbjuda medlemmar bra triningsterring med bra kartmaterial.
Detta har under flera ar varit eftersatt. Under den kommande sisongen hoppas vi kunna

fortsitta med Odensbergskartan.
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IF Hallby SOK:s cykelsektion 2021 - 2024

Traning /tavling

Vi har verksamhet och organiserade triningar f6r nyborjare till elit med triningsgrupper som
passar alla.

Mandagar trinar var motionsgrupp for tjejer.

Tisdagar har vi trining som inriktar sig mot dem som tavlar eller vill borja tivla.

Torsdagar har vi triningar for alla frin det ar man fyller 6 ar.

Under vinterhalvaret sa bjuds det in till distanspass pa helgerna med olika startpunkt f6r
storre variation pa vara rundor. Ut6ver detta sker det en del mer eller mindre spontana

initiativ sisom traningstavlingar, morkercykling eller annan typ av traning.

Vi ser att fler testar pa att tivla, bade yngre och dldre. Detta vill vi uppmuntra oavsett alder
eller ambitionsniva. Till kommande 4r kommer vi satsa mer pa att hjilpa de som inte
kommer fran en familj med kunskap och erfarenhet fran att tivla till att komma ut och testa
pa. Till 2020 uppdaterade vi var ersittningspolicy och kan nu stétta de som vill tivla pa ett
bittre sdtt. Var ambition 4r att vara intikter ska ga tillbaka till verksamheten och en god
ckonomi ér en forutsittning for detta.

Vira ungdomar som vill testa pa att tivla utomlands kommer ocksa ges moijlighet till det.

Mmal

Vivill vara en férening dit alla kinner sig vilkomna. Genom att satsa pa bredden genom
grupper for nyborjare till elit sa tror vi att fler vill testa pa att tivla och att bredd foder elit.
For oss ar det viktigt att kunna anpassa triningsupplagg sa att det passar aven for de som vill
ta steget upp 1 elitklass men lika viktig dr verksamheten £6r de som vill ha en meningsfull

sysselsdttning med gemenskap och motion i fokus.

Vi vill fortsitta att utveckla var arena. Under 2021 planerar vi att forbittra var tivlingsbana
for att kunna hantera storre startfilt men ocksa skapa en del svarare partier for att forbereda
oss fOr internationell niva. Lika viktigt dr att vi fortsitter att forbdttra arenan for de allra

yngsta och planer pagar att bygga ut de grona slingorna mer.

12
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Arrangemang

Det finns ett stort engagemang i sektionen for att arrangera tavlingar och event. Vi har
under de senaste aren etablerat Hallbyrundan som en av de mest uppskattade MTB
tavlingarna i Sverige. Delvis genom en valdigt bra och publikvanlig tivlingsbana men ocksa
genom proffsig organisation som levererar tavlingar 1 absolut toppklass.

Det finns vilja i sektionen att ta oss an fler event inom disciplinerna XCO*, XCE* och

XCC* och diskussioner pagar kring detta infér 2022.

Arrangemang 2021

e Hallbyrundan genomfors som en tvadagarstavling. Vi kommer likt 2019 att vara
deltivling i SWE-Cup samt ocksa ha internationell C2* status. Detta gOr att vi tar ett
forsta steg for att skapa ett internationellt event i toppklass vid var fina MTB arena.

e Rallarloppen.

e Vi arbetar aktivt for att fa Virldscupen i MTB* till Jonkoping. Detta arbete drivs
tillsammans med IKHP*, LLS*, JCK* och destination Jonképing pa liknande sitt
som Euro MTB 2016. En virldscup kan tidigast ske 2023.

Rekrytering

Vir i ett fortsatt expansivt skede sa vi utfor ingen aktiv rekrytering av aktiva utéver att vi
berittar om var verksamhet pa hemsida och Facebook sida.

Rekrytering av kvinnliga ledare stir som fortsatt fokus. Vi behéver fler kvinnliga forebilder

inom cykelsporten.

Jonkaping 2020-10-31
Eskil 1aago, Ordforande IF Hallby Cykel
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*Forkortningar

MTB = Mountainbike

XCO = Cross Country

XCE = Cross Country Elimination
XCC = Cross County Criterium
UCI = Union Cycliste International
C2 = Categori 2

IKHP = IK Hakarpspojkarna

LLS = La Lepre Stanca

JCK = Jonkopings Cykelklubb
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