Akstil:

Klasser individuellt:

Klasser lagsprint:

Anmilan:

Efteranmalan:

Anmalningsavgift:

Start:
Tavlingsplats:

Samling, Servering,
Omkladning,
Prisutdelning:

Regler:

Upplysningar,
information:

IF Hallby SOK inbjuder till Smalands Distriktsmasterskap

Lordagen den 19 januari 2019

Formiddag Intervallstart fristil / Eftermiddag
Parstafett fristil

H/ D tom 8 ar 1 km, (ingen tidtagning,

ej DM)
D9-10, H9-10 1,5 km (ej DM)
D11, D12, D13, H11, H12, H13 2,5 km
D14, D15, D16, H14, H15, H16 5 km
D 17-18, D19-20 10 km
H 17-18, H19-20 10 km
D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70 10 km
H 21, H 35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70 15km
D11-12, H11-12, D13-14, H13-14, D15-16, H15-16  6x500 m
D17-20, H17-20, D21, H21, D40, H40 6x1 km

Vid for fa deltagare i en klass sammanslagning av klasser komma att ske.

Via ldrottOnline klubb senast 13 januari. Anmalan av stafettlag gors via SSF-
TA, observera att anmélan maste goras av din klubbs SSF TA administrator.

Senast 17 januari kl. 21.

Ungdom 70 kr, junior senior och aldre 150 kr. Efteranmalningsavgift 50 kr.
Anmalningar faktureras i efterhand. Tillkommer eventuell kostnad for
tidtagningschip.

Forsta start kl 10.00
Hallbystugan 7km vaster Jonkodping. Skyltning fran riksvag 40.
Hallbystugan

Svenska Skidférbundets regler géller.

www.hallbysok.se

Krister Rosjo, 073-077 09 69

e-post: skidor@hallbysok.se

Valkommen till Smalands DM halsar IF Hallby SOK!



