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1. Styrelsen 2017 - 2022

Verksamhetsidé

IF Hallby SOK ir en aktiv och levande férening som stimulerar savil yngre som aldre
medlemmar att utvecklas inom skidor, orientering eller cykel utifran sina unika
forutsittningar. Féreningen utvecklas genom aktiva och engagerade medlemmar som
bidrar till gemenskap, tillhérighet och gladje.

Vision
Hallby — Hallby ska vara en av de Sveriges ledande klubbarna pa idrotterna skidor,
orientering och cykel som utévas i utmanande hallbyterring!

Forhallningssatt / varderingar
e Glidje
e Gemenskap
e Delaktighet
e Demokrati
o  Allas ritt att vara med
e Rent spel

Mal

Langsiktiga mal (3 =5 ar)

e Bibehilla en god ekonomisk bas for verksamheten.

e Skapa en bred bas for ledarrekrytering

e Ha aktiva medlemmar i varje dldersklass vid ungdom-, junior- och seniorklasser

e Skapa en atmosfir i féreningen som attraherar alla som dr intresserade av
skidor/skidskytte, otientering eller cykel

e Ge moijligheter att utvecklas inom skidor/skidskytte, orientering och cykel pa alla
nivaer

e Engagera fler medlemmar i1 arbete med Hallbys arena samt att delta vid
gemensamhetsaktiviteter

e Gemensam grafisk profil

Kortsiktiga mal (1 ar)

e Arbeta med att eckonomisk redovisningsansvarig ingar i styrelsen

e I'd med ytterligare en ledamot fran arenasektionen i styrelsen

e Fortsitta underhallsarbeten i Hallbystugan (kék, gym, duschutrymmen, parkering
och diverse utomhusfoérbittringar)

e Arbeta nira fGreningens olika sektioner for att tillsammans sitta upp mal som
inspirerar de som arbetar i sektionen, samt utvecklar féreningen i 6nskad riktning

o Stotta skidor/skidskytte, orientering och cykel for att fa fler tivlingsaktiva
ungdomar, juniorer och seniorer
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e Fo6ra en aktiv dialog med Kultur- och fritidsférvaltningen samt kommunalraden
om ett 6kat stod och investeringsbidrag till Hallbys idrottsarena.
e Fiigang sponsorverksamheten

Handlingsplan for att na malen
e Sprida budskapet genom att styrelsens ledamoter leder sektionernas arbete med
vision, mal och handlingsplanens arbete
e Forankra gemensamma forhallningssitt / virderingar
e Virva nya ledare frin junior-/seniorgrupper
¢ Anordna gemensamma arbetsdagar bade f6r utomhus arenan och stugan

e Stindig dialog med kommunen skapas genom skrivelser, telefonméten och andra
motesforum samt vara delaktig i inbjudningar fran Kultur- och fritidsférvaltningen

e Skapa sponsorpaket i alla sektioner



IF Hallby Skid- & Orienteringsklubb

SKIDOR - CYKEL .
ORIENTERING Sida: 4/9

2. Arenasektionen
Verksamhetsplan for IF Hallby SOK:s forvaltningssektion 2018-2019

Projekt

e Fortsitta utveckla Hallbys idrottsarena utan f6r stora investeringar under
kommande verksamhetsar

e [irdigstilla bastun i damduschen

e Grusning av parkering

e Utomhusarbeten — takfonster fortitas
¢ Gym — malning, matta och inventarier
e Inforskaffa en ny fyrhjuling

e Byta ut Hallbystugans kok

e Att skapa en organiserad arenasektion med fyra sammantriden per ar

e Att fa fler medlemmar att engagera sig for hela féreningen

e Att skapa en arena som haller en internationell niva for féreningens olika idrotter

e Att bibehalla en god dialog med Jonképings kommun f6r att pa sikt fa ett 6kat
stod till féreningen.

Handlingsplan
Att tillsammans med valberedningen och styrelsen fa fler medlemmar engagerade i
Arenasektionen.
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3. Skidsektion
Verksamhetsidé for IF Hallby SOK:s skidsektion

- Sektionen skall verka for att mojlighet ges till alla som vill préva pa tjusningen med skidor
och skidskytte.

- Aktiva och ledare skall upptride pa ett sidant sitt att hon/han blir en god
samhillsmedborgare och en fin férebild f6r vara yngre som efterhand rekryteras till var
verksamhet.

- Aktiva och ledare skall alltid gora sitt basta vid trining, tavling, arrangemang och 6vriga
foreningsaktiviteter.

- Alla skall verka for att alla ska ha roligt och med god kamratskap utova vira idrotter som
ddrmed blir ett positivt minne for livet.

- Alla aktiva och ledare ska verka f6r en ren idrott. Hallby skidor tar klart avstind fran alla
former av dopning och annat fusk, informerar dessutom varje ar aktiva och ledare om
klubbens policy samt vilket ansvar varje aktiv har.

Verksamhetsplan for IF Hallby SOK:s skidsektion 2018-2019
Traning/tavling
e Triningsgrupper for skidikning med minst tva trinare varav en med formell
utbildning.
e En grupp for skidskyttetrining.
e Uppmuntra att ungdomar i trining bor tivla minst en gang under sdsongen.
e Stimulera att juniorer fortsitter upp i senioraldern.
e Tillhandahalla utbud f6r motionstrining.

e Verka for att bra mojligheter till skidtraning i bade klassisk och fri stil finns for
vara aktiva samt allmdnheten. Sikta pa att snésdsongen blir sd lang som maijligt.

e Att Oka antalet aktiva och behalla dem i verksamheten.
e Att pa sikt ha ett dam- och ett herrlag pa juniorsidan.
e Att fa fler foraldrar delaktiga i verksamheten.

e Att fortsitta utveckla vara arrangemang.

e Att bygga ett permanent skidskytteplank pa stadion.

Arrangemang
Vi har ansokt om att fa arrangera DM samt Hallbyloppet. Dirtill planerar vi att arrangera
Barnens Vasalopp, en zontivling och Liding6loppet on Tour.

Rekrytering
Nytillskott av ungdom via skidskola, Barnens Vasalopp samt vid vara
barmarksarrangemang.
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Etik
Genomféra Riksidrottstérbundets antidopingsprojekt ”Vaccinera klubben mot dopning”
for aktiva och ledare.



IF Hallby Skid- & Orienteringsklubb

SKIDOR - CYKEL .
ORIENTERING Sida: 7/9

4. Orienteringssektion

Verksamhetsplan for sasongen 2018/2019

Medlemskap och rekrytering

Vi vill erbjuda sektionens medlemmar gemenskap, trinings- och tivlingstillfillen under
kommande sasong pa ett saidant sitt att minst samma aktivitetsniva uppehalls i sektionen
som foregiende sisong.

Vi vill att sektionens verksamhet ska vara sa attraktiv att ytterligare minst 20-30 nya
ungdomar och vuxna prévar pa orientering inom IF Hallby SOK under sisongen.

Vi vill verka for ett fortsatt gott samarbete med 6vriga sektioner inom féreningen och
erbjuda medlemmar i Gvriga sektioner att delta i orienteringssektionens verksamhet liksom
att stimulera orienteringssektionens medlemmar att delta i 6vriga sektioners verksamhet.

Traning
Vi vill under sidsongen erbjuda vira aktiva triningstillfillen vid minst tva tillfillen per vecka
under pagiende sdsong.

Vi vill erbjuda nya barn, ungdomar och vuxna som vill prova pa orientering under
sisongen savil teoretisk som praktisk utbildning i orientering.

Tavling
Vi vill erbjuda sektionens medlemmar att delta i orienteringstavlingar saval lokalt som
nationellt.

Vi vill stimulera de nybérjare som vill tavla att i forsta hand delta i Ungdomens 5-dagars,
Orienteringsalliansens lokala ungdomscup for nyborjare.

Vi vill stimulera ungdomar, som kommit lite lingre, att delta i Smalands ungdomscup
Vetlanda Team Sportia OL-cup samt distriktsmasterskapstivlingar.

Vi vill d4ven stimulera savil ungdomar som juniorer och seniorer, som trinat i flera ar, att
torbattra sina orienteringskunskaper, f6r att skapa mojligheter att bli uttagna att tivla i
Sydsvenska misterskapen, Gotalandsmisterskapen och Svenska masterskapen.

Utbildning

Det dr var strivan att under sdsongen utveckla sektionens kunskaper vad giller trining,
banliggning, kartritning och arrangemang genom att delta i minst en av Smalands
orienteringsférbund anordnade utbildningstillfillen.

Arrangemang

Vi vill under den kommande sdsongen arrangera en nirtivling, en deltivling i OL-
alliansens vinterserie, en deltivling i Vitterbygden By Night och en deltivling i
Veteranserien.
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Vi vill i samarbete med IK Hakarpspojkarna och Jénkopings OK fortsitta att arrangera
Hittaut.nu.

Vi vill under sisongen samarbeta med andra orienteringsklubbar i kommunen vad galler
trining.

Kartor

Det dr sektionens strivan att varje ar producera eller revidera en orienteringskarta for att
kunna arrangera tavlingar och erbjuda medlemmar bra triningsterring med bra
kartmaterial. Detta har under flera ar varit eftersatt. Under den kommande sisongen
hoppas vi, efter Hallbykartans uppdatering, kunna fortsitta med Odensbergskartan.. Men
vi ser ocksa girna att Axamokartan uppdateras si snart som mojligt for att kunna delta i
Hittaut.nu, en uppdatering vi kanske kommer fa genomféra sjilva.
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5. Verksamhetsplan IF Hallby Cykel

Verksamhetsplan IF Hallby Cykel

Traning /tavling

Vi har verksamhet och organiserade triningar for nyborjare till elit med triningsgrupper
som passar alla.

Mandagar trinar var motionsgrupp for tjejer.

Tisdagar har vi trining som inriktar sig mot dem som tavlar eller vill borja tivla.
Torsdagar har vi triningar for alla fran det ar man fyller 6 ar.

Under vinterhalvaret sa bjuds det in till distanspass pa helgerna med olika startpunkt f6r
storre variation pa vara rundor. Under kommande vinter 4r dven tanken att borja med
fystrining i vart gym pa mandagar.

Vi ser att fler testar pa att tivla, bade yngre och éldre. Detta vill vi uppmuntra oavsett alder
eller ambitionsniva. Till kommande ar kommer vi satsa mer pa att hjalpa de som inte
kommer frin en familj med kunskap och erfarenhet fran att tavla till att komma ut och
testa pa. Vi kommer dven hjilpa vara tva elitcyklister Martin Setterberg och Sofia Ekdahl
pé liknande sitt som 2018. Vira ungdomar som vill testa pa att tivla utomlands kommer
ocksa ges mojlighet till det.

Mmal

Vi vill vara en forening dit alla kdnner sig vilkomna. Genom att satsa pa bredden genom
grupper for nyborjare till elit sa tror vi att fler vill testa pa att tivla och att bredd foder elit.
For oss dr det viktigt att kunna anpassa triningsuppligg sa att det passar dven f6r de som
vill ta steget upp 1 elitklass.

Vi vill fortsitta att utveckla var arena. Till kommande ar star upprustning av var
pumptrack samt en teknikyta i anknytning till var pumptrack hogst pa listan. Vi kommer
dven att markera ut Hallbys milspar f6r cykling med inriktning mot motiondrer. Detta
sammantaget gor att var arena bli komplett fran de yngsta till motionir och elit.

Arrangemang
e Hallbyrundan genomférs som en deltidvling i Vistgbtacupen. Nytt till 2019 ér att vi
kommer att géra en tvadagarstavling med bade XCC och XCO.
e Rallarloppen.
e  Vittercrossen i samarbete med en eller flera J6nkopingsklubbar

e Viarbetar dven fOr att pa sikt arrangera ett internationellt event i samarbete med en eller
flera Jonkopingsklubbar (likt Euro MTB).

Rekrytering

Vi dr i ett vildigt expansivt skede nu sd vi utfor ingen aktiv rekrytering av aktiva utéver att
vi berittar om var verksamhet pa hemsida och Facebook sida.

Rekrytering av kvinnliga ledare stir som fortsatt fokus. Vi beh6ver fler kvinnliga forebilder
inom cykelsporten.



