LIDINEGLOPPET
ON TOUR

JONKOPING

PM

Lidingoloppet on Tour
Tisdag 11 aug
Terranglopp 10km, Hallbystugan

Klasser: Distans

Man 10 km , ingen aldersgrans

Kvinnor 10 km , ingen aldersgrans

Nr-lappar : Utdelning i taltet vid stadion, mellan kil 17-18.45.

Efteranmalan: Taltet vid stadion, avgift 200.- (kontant eller swish),

fr17- kI 18.15.

Starttid: 19.00, Start och mal: Hallbystugans Stadion.

Hitta hit: Hallbystugan ligger 5km vaster Jonkoping, skyltning fran rv 40. Karta med
vagvisning http://kartor.eniro.se/m/nxmlp

Parkering: Hallbystugans stora parkering 300 m fran Hallbystugan.

Seedning till Lidingdloppet: Loppet ar seedningsgrundande for dig som ska springa
Lidingoloppet.

Banan: 10 km i skog, pa stigar runt Hallbystugan med varierad kupering.
Banmarkering: Banan ar markerad med rodvita snitslar och avsparrningsband, samt
orange pilar. Blavita km-skyltar markt Liding6loppet. Banan gar i huvudsak pa
Hallbystugans milspar.

Underlag: Overvagande terrangstig, ca 7,5km (bitvis teknisk) samt elljuspar 1km,
grusvag ca 1km, och asfalt 500m.

Kupering: Latt kupering forsta 5km, sista 5§ km ar mer kuperad och sista 1,5km ar
starkt kuperad. Se separat banprofil.

Vatska: Vatten efter 5,5 km. Vid mal, vatten, saft, bananer, kexchoklad.

Sjukvard: Roda Korset sjukvardare, vid start/ mal.

Omkladning, we: Hallbystugan, nedre plan

Servering: Taltet, fikaservering i anslutning till stadion.

Priser: Lottade priser fran Lidingodloppets sponsorer, dessutom startplatser till
Lidingo6loppet. Hederspriser till dam- och herrsegrare.

Valkommen till en kul I6parfest vid
Hallbystugan!
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